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Povrede usled pada ili udara mogu nastati kao posledica 
stolici, 	sedenje 	na 	ivici 	stolice 	ili 	stola 	itd.), 	getanja 	kroz raCunarsku 
postojanja mehaniekih prepreka (torbe, jakne, pomerene stolice). 
povreda smanjila, potrebno je jakne i torbe odlo2iti na za to predvideno 
veni i biti paljiv tokom rada. 

Svaku ozbiljnu povredu treba prijaviti de2surnom, a zatim 
polikliniku zbog saniranja povrede. Prava u vezi sa eventualnom 
regulisati u studentskoj sluni na osnovu lekarskog uverenja i evidencije 

se po 

nepailjivog 

realizacijom 
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rada sa 

a podaci o 
EVIDENCIJA 0 

. 	Opsta pravila u vezi sa ponaganjem u raeunarskojaionici: 

a) nije dozvoljeno getanje u toku veni; 
b) nije dozvoljeno unogenje hrane i pica u raounarsku uoionicu; 
c) ne razgovarati i ne komentarisati preglasno; 
d) oblaeiti se prikladno, a vigak odeOe odlagati na za to predvideno 
e) obavezno iskljuditi mobilni telefon. 

Strogo je zabranjeno: 

a) skidanje, premegtanje ili obavljanje bilo kakvih drugih promena 
dozvole de2urnog u raeunarskoj ueionici; 

b) namerno, nepalljivo, neodgovorno ili lakoumno ogteeenje ra6unarske 
c) namerno skrivanje ili neprijavljivanje nastalih gteta ili primeeenih 
d) ulaIenje u raounirsku udionicu dok su veibe u toku 

Bez direktnog odobrenja deiurnog u rae-unarskoj uaonici 
ukljaenje rae'unarske opreme. 

Poreklo dokumenata za izradu uputstva: 
Direktiva Saveta 90/270/EEC od 29.maja 1990. godine, o minimumu 

zagtiru zdravlja za bezbednost i zatitu zdravlja koji treba da budu 
opremom sa ekranom 

Uputstvo je namenjeno: studentima. 

Edukacija : 
Edukacija se sprovodi u skladu sa PROCEDUROMA ZA OBUKU 

teorijskoj i praktie'noj osposobljenosti za bezbdan rad se vode na dolcumentu: 
STUDENTIMA OSPOSOBLJENIM ZA BEZBEDAN I ZDRA V RAD. 

IZRADIO PREGLEDAO ODOBRIO 

Funkcija 

Ime i prezime Jadranka Obrovski Tim za procenu rizika Prof. dr Marko Nedeljkov 

Potpis 
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SVRHA UPUTSTVA je da se studenti upoznaju sa nadinom za bezbedan rad u radunarskoj 
udionoci, nadinom pru2anja prve pomodi u sludaju povredivanja. U skladu sa ovim upustvom se 
sprovodi edukacija i provera znanja pre studentskih veni. 

Pristup u radunarsku udionicu imaju zaposleni i studenti. 

0 	Studenti su du2ni da o primeaenim nedostacima ili nastaloj 'S.teti smesta obaveste prisutnog 
nastavnika ili de2umog. 

• Studenti su du2ni i ovlakeni prisustvovati venama u odredeno vreme i po odredenom 
rasporedu. 	Studenti 	mogu 	ukljuditi radunare 	uz pridrt'avanje dobijenih pismenih 	i 	usmenih 
uputstava. Studenti su du2ni u svemu se pridr2avati ovih pravila. 

• Nastavno osoblje du2.'no je i ovlakeno: da odstrani iz radunarske udionice nekvalifikovane 
osobe kao i one studente koji bi nepridrtavanjem pravila ili na bilo koji slidan nadin doveli ili mogli 
dovesti u opasnost 2ivot ili zdravlje samog sebe ili drugih osoba, kao i prouzrokovati veee §tete. 

OPASNOSTI 

Strujni udar se de§ava najdeke dodirivanjem provodnih predmeta povezanih na napon javne 
mret'e, do dega dolazi usled sludajnog kvara opreme ili instrumenata, nepaNjivog rukovanja 
opremom i instrumentima ili nepridr2avanja pravila o bezbednosti. Dodir dela pod naponom 
uzrokuje prolaz struje kroz telo. Velidina to struje odreclena je visinom napona i otporom puta kojim 
se struja kroz telo zatvara. Struja reda velieine 10 mA ve6 mo.2e biti sinrtonosna. Narodito je opasno 
kad se strujni krug zatvara kroz podrueje oko srca (od jedne ruke na drugu), ili kad se stoji na dobro 
provodljivoj podlozi (vlaga, metal). U takovim okolnostima ve6 i naponi daleko ispod 100 V mogu 
biti opasni. 

a) Utienice na zidu i razvodnoj kutiji i mre2ni kablovi na opremi su mesta gde se zbog 
nepailjivog postupanja mo2e desiti strujni udar. Ogoljene prikljueke na utikadima i utienicama NE 
DODIRIVATI. Ukljudenje mresinog napajanja obavljati uz maksimalne mere opreza. 

b) Na napon javne mre'le prikljudeni su radunari. U sludaju kvara neizolovani delovi navedene 
opreme mogu se nadi na potencijalu mre2e, pa zato treba izbegavati dodirivanje golim rukama 
metalnih neizolovanih delova. 

MehanFt'ke povrede se mogu do2iveti usled pada ili udara. 

IZRADIO PREGLEDAO ODOBRIO 

Funkcija 

line i prezime Jadranka Obrovski Tim za procenu rizika Prof. dr Marko Nedeljkov 

Potpis 
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